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Dagsorden J/ﬂ’

SLAGELSE

KOMMUNE

= De politiske rammer

- Regionalt og lokalt?

= \Vores organisering

- hvordan arbejder vi?

= De positive eksempler fra WIPP

- hvad har vi leert og hvordan matcher det med vores udfordringer?

= Fremtidens forebyggelsesstrategi

- hvad tager vi med o0s?

www.slagelse.dk



De nationale og regionale mal

SLAGELSE

KOMMUNE

NATIONALE MAL FOR SUNDHEDSVASENET
Bedre kvalitet, ssmmenhang og geografisk lighed i sundhedsvaesenet

00006

SAAS

Bedre Styrket Forbedret Behandling Hurtig @iget Flere Mere
sammen- indsats for overlevelse af hgj udredning patient- sunde effektivt
hangende kronikere og patient- kvalitet og inddragelse levear sundheds-
patient- og =ldre sikkerhed behandling vasen
forleb patienter

Tre saerlige fokusomrader i sundhedsaftalen for Region Sjzelland
ge Vi lever leengere, og de 8r

d vi lever, skal vaere gode
levedr. Vivil forebygge, at

Det er iseer de faelles mal
» Effektiv forebyggelse -
sunde borgere», »Tryghed og

mestring i eget hjem« og Bedre Styrket Flere sygdom opstér og
»Mental sundhed og psykisk sammen- indsats for sunde forveerres blandt borgere i
trivsel«, der spiller ind til det “39'19‘*’1"9 k’°”"l<§’e Jevedr vores feelles mélgrupper.

. patient- 0g =ldre
nationale mél »Flere sunde forlob i
levedr«

www.slagelse.dk



Lokalt politiske fokus i Slagelse Kommune

SLAGELSE

KOMMUNE

Sundhedspolitikken 2015-2025

VZARDI FOR BORGERNE VZARDI FOR KOMMUNEN

Sunde rammer Sunde rammer
e A

Sund adfaerd hos den enkelte Sund adfzerd blandt borgerne

(e

>4

Bedre sundhedstilstand hos den enkelte Bedre sundhedstilstand blandt borgerne
Sterre overskud, eget trivsel, mestring af eget liv Flere og mere ressourcestaerke borgere

E\-' ,'v_'/

Bedre forudsaetninger for et sundt og godt liv Bedre indtagtsgrundlag - reducerede udgifter

Yo \4
Ar til livet - liv til arene Udvikling og vaekst

www.slagelse.dk




Lokalt politiske fokus i Slagelse Kommune J]/ﬂ’

SLAGELSE

KOMMUNE

Vaerdighedspolitikken skal understgtte at:

= alle aeldre er mest muligt fysisk aktive og oplever at blive understgttet i
dette i dagligdagen.

= zeldre tilbydes og eventuelt motiveres til at deltage i aktiviteter pa
aktivitetscentre m.m. Her taenkes frivillige ind til at gare det til virkelighed.

= alle seldre har mulighed for at deltage i sociale og fysiske aktiviteter, s3

det giver mening for den enkelte.

www.slagelse.dk



Organisationen — hvordan arbejdet vi?

SLAGELSE

KOMMUNE

SUNDHED OG ALDRE CENTERCHEF
JANUAR 2020

Charlotte Kaaber Sgrensen

MYNDIGHED SEKRETARIAT, FOLKESUNDHED
OG VELFERDSTEKNOLOGISK ENHED

e TIL FORSIDEN

SYGEPLEJE OG
HIEMMEPLEJIE

ANTVORSKOV
(SELVEIENDE)

SUNDHEDSTILBUD MADSERVICE

Therese G. Jensen Kat)a Krane Nymann Pernille Rolsted

Therese G. Jensen

SYGEFLEIE HIEMMEPLEIE AKTIVITETSCENTRE MADSERWICE HASH@]
FOREEYGGELSE ADSERVICE SKOVVANG
OMRADE KORSOR EOESLUNDE
SUNDHED
OG TRENING
OMRADE SKELSKOR DALMOSE
OMRADE SLAGELSE GREWSENSGADE SOLBAKKEN, SMEDEGADE, SKOVVANG,
LU'IZENAS‘L'FJ, BLOMSTERGARDEN STILLINGE, MBLLEBAKKEN,
F— QUISTGARDEN Christina L. Aaberg BJERGﬁYPARKEN HJEMﬂEr VED NOR
Sgren Schytt Bettina Berg Tina Hammer
HALSKOWVWVE]
PLEIECENTER PLEJECEN;"I'ER FLEIECENTER PLEIECENTER
SOLEAKKEN 5 5 SKOWWANG
HOLBAKVEL APV OF 5 BLOMSTERGARDEN SMEDEGADE 5
FORFLYTNING
PLEIECENTER FLEIECENTER PLEIECENTER
LOTZENSVE] STILLINGE MOLLEBMAKK EN
KALUNDEORGWE]
PLEIECENTER PLEJECENTER PLEIECENTER
BIERGEYPARKEN HIEMMET VED WORET
KONGEHAVEN
PLEIECENTER
QUISTGARDEN

MAT SLAGELSE

oM@ 0OG
PRESTEVANGEN

PARKVE]
06 AGERSD

SLAGELSEmd%dk

EOMMUME

SKOWVPARKEN



Organisationen — hvordan arbejdet vi?

SLAGELSE

KOMMUNE

Sundhedstilbud
Therese G. Jensen

Sundhed & Treening Forebyggelse Aktivitetscentrene
Louise Overlade Merete Mgrch Jorgen Andersen

* Sundhedsloven §140 * Rygestop « Tilbud til pensionister og
» Servicelovens §86 » Borgere med en kronisk efterlgnnere
« Vederlagsfri fysioterapi livsstilssygdom eller, som er i - Bred vifte af tilbud, bade
risiko for at udvikle en. kommunale, foreninger,
+ "Leer at tackle”-kurser aftenskoler og selvorganiserede
+ Forebyggende hjemmebesgg aktiviteter

www.slagelse.dk



Vores udfordringer
- Markant stigning i kommunale genoptraening SLAGELSE

KOMMUNE

Antal 75+ vs Antal almene GOP

Slagelse Kommune
14.000

12.000

Hvis ikke vi ggr noget anderledes?
10.000

Stigning pa 43,5% i GOP

8.000

6.000

4.000

2.000

2017 2018 2019 2020 2025 2030 2040

www.slagelse.dk



De positive eksempler fra WIPP

Opsporing af skrgbelige zldre F@R et forebyggende hjemmebesgg R

KOMMUNE

SUNDHEDSSTYRELSEN

Anbefalet i den nye
Hvad har Opsporingsveje vejledning fra SST
: - Etablering af kontakten
virket?

Bolig

‘ii s
Forebyggende
hjemmebesog
til ;eldre.

Frivillige

Pargrende . Laegen Apoteket . .
foreninger organisationer
Lovpligtige Breve SoMe-videoer Boligformeend Henvisninger Plakat Arrangementer
Ekstra breve 76-79 Pressen Beboermgder ud fra "lette” Flyers Flyers
S & T afdelingen Plakater kriterier
l l l l l l Borgere opsporede
112 13 74 20 0 0 219 T alt
37 2 13 5 0 0 57 "Friske"
75 11 61 15 0 0 162 Skrgbelige
66% 85% 82% /5% 74%

www.slagelse.dk



De positive eksempler fra WIPP

Opsporing af skrgbelige aeldre UNDER et forebyggende hjemmebesgg ot L

KOMMUNE

Vores “normale” tilgang til et besgg vs. et WIPP besgg

Normale:

=  Gns. 60 min. samtale/besgg.

. Udgangspunkt i et funktionsskema, som man har med i baghoved.
. Intet krav om tests, kun nar det vurderes relevant.

= Ingen systematisk opsamling af sundhedsdata

WIPP:

. Gns. 71 min. samtale/besgg.

. Udgangspunkt i en samtaleguide baseret pd ICF - 32 indgangsspgrgsmal til 8 domaener.
= Op til 7 mulige tests kan afledes afhaengigt af svarene pa de 32 spg.

. 3 obligatoriske tests — Fysisk Funktion, Kognitiv Funktion og Livskvalitet

Slagelse (I fremtiden) WIPP

{ |

Ingen struktur 100% struktureret
eller systematik 0g meget systematik

www.slagelse.dk



De positive eksempler fra WIPP

Samarbejde med civilsamfundet om forebyggende indsatser/forlgb

Opsporingsveje
- Etablering af kontakten
o Boli
. g
foreninger

SLAGELSE

KOMMUNE

Hvad har
virket?

\ Samarbejde med bolig

foreningerne eliminere
Lagen transport som barrierer for
deltagelse i forebyggende

Lovpligtige Breve SoMe-videoer Boligformeend Henvisninger interventioner
Ekstra breve 76-79 Pressen Beboermgder ud fr.a ”I_et
S&T afdelingen Plakater krit
Totalt Borgere tilbudt forlgb
75 11 61 15 162 Ialt
45 9 54 7 115 Deltog
34 7 51 5 97 Gennemfgrte
58% 64% 84% 33% 60% Gennemfgrselsprocent

www.slagelse.dk



Fremtiden forebyggelsesstrategi? J/ﬂ_

- Et bedre og bredere sammenspil om en "sund kommune” e i

KOMMUNE

I WIPP:
Samarbejde om opsporing

Regionen
Sygehuset & Laegen

Opsporing Sundhedsdata
NETENE
Kommune

Forlgbstilbud

@vrige civilsamfund
Virksomheder, Boligselskaber

& Foreninger

Samarbejde om opsporing og interventioner
» Politisk proces i gang - Fremtidens Aktivitetscentre?

www.slagelse.dk



Fremtiden forebyggelsesstrategi? j/ﬂ_

- Et bedre og bredere sammenspil om en "sund kommune” e i

Opsporing Sundhedsdata
Slagelse
Kommune

Forlgbstilbud

Samarbejde om opsporing (og potentielt interventioner)
» SurveyXact til indsamling af sundhedsdata via e-boks (i gang)
> Potentiel kobling til digitale interventioner hos private sundhedsaktgrer

» Se merei pausen 2> WIPP 360, SurveyXact og Helpii

www.slagelse.dk



Fremtiden forebyggelsesstrategi? J/ﬂ_

Hvad har vi faet ud af WIPP?

SLAGELSE

WIPP har ikke rykket det store ved de politiske rammer og mal -

hverken regionalt eller lokal politisk
MEN WIPP har givet:

1. Os konkrete vaerktgjer og metoder, der bade strategisk og i
praksis kan bringe os taettere pa de politiske malsaetninger

2. Konkrete resultater, der tydeligggre effekterne og vigtigheden af
det forebyggende arbejde

3. Givet evidens, der flytter forebyggelse hgjere op pa den politiske

dagsorden

4. Vist os potentialet og perspektiveti partnerskabsaftaler og det
"bredde sundhedssamarbejde” nw-slagelse. i



Tak for ordet og en KAMPE tak til: J]/ﬂ—

SLAGELSE

KOMMUNE

AKTIVITETSCENTRE
| SLAGELSE KOMMUNE

LEV LIVET AKTIVT

Karin Lykke Anne-Marie Hjortholm Bente Jargensen Margit Elisabeth Olsen
www.slagelse.dk



