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in Primary Prevention

www.wipp-360.org

WIPP 360
Et konsortium, der fungere som et videns- og projektnetværk, og som har fokus på flere sunde og gode 
leveår til ældre, samt færre udgifter til sundhedsydelser.

WIPP 360 er et non-profit netværk, der sit udspring i partnerkredsen fra det INTERREG DE-DE finansierede projekt WIPP 
(Welfare Innovations in Primary Prevention).

WIPP 360-netværket søger at vedholde, innovativt motivere og understøtte borgere, samfund og organisationer til et 
paradigmeskifte inden for sundhedsfremme og forebyggelse – med prioriteret sygdomsforebyggelseog forbedring af 
ældre borgeres sunde og aktive leveår
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Agenda

1. WIPP 360 – det danske netværk – hvem er vi?

- Baggrund og perspektiv for netværkets samarbejde

2. WIPP 360´s Vision og formål – hvad vil vi?

- Et paradigmeopgør, fokus på forebyggelse

3. Vores arbejde og projekter?

- Konkrete eksempel på, hvordan og hvad vi arbejder med
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WIPP 360°
Det Danske Netværk

Region Syddanmark

Syddansk Universitet – Center for Active and Healthy Aging

Slagelse Kommune

Middelfart Kommune

Welfare Tech

Ekstern samarbejdspartnere

SurveyXact – Rambøll
(IQVIA)
(Care technology, Helpii.dk)

Følgere

Odense Kommune

Ballerup Kommune

Region Sjælland
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Hvad vil vi?
Visionen:
• Fremme flere sunde og aktive leveår hos ældre borgere 

(HLY)

Formål:
• Signifikant øgning i selvvurderede helbred hos den ældre 

del af befolkningen (65+)

• Nedbringe de offentlige udgifter til sundhedsydelser

Politisk slagkraft - et paradigmeskifte

”I Danmark er den politiske prioritering af forebyggelse 
forsvindende lille.
– Ulla Toft, Formand for Dansk Selskab for Folkesundhed

Meta
Forskning

Makro
Virksomheder,

organisationer, institutioner

Mikro
Borgere – Community
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Baggrund og perspektiv
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Gennemsnitlig levealder i DK: 81 år

M 78,5 år

K 82,9 år

Restlevetid for en 16-årig 2017

• Mænd sammenlagt
- 69,4 Gode leveår
- 9,5 Tabte gode leveår

• Kvinder
- 69,9 Gode leveår
- 13 Tabte gode leveår

Kilde: Den Nationale Sundhedsprofil 2017

Baggrund og perspektiv

De år vi lever længere, 
er år med sygdom og 
nedsat livskvalitet
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Vores arbejde?

Regionen
Sygehuset & Lægen

Kommunen
Private

(Sundheds)aktører

Øvrige civilsamfund
Virksomheder, Boligselskaber & 

Foreninger

Partnerskabsaftaler

SundhedsdataOpsporing

Forløbstilbud Abonnementer



WIPP 360°
Welfare Innovations 
in Primary Prevention

Vores arbejde?

Regionen
Sygehuset & Lægen

Kommunen
Private

Sundhedsaktører

Øvrige civilsamfund
Virksomheder, Boligselskaber & 

Foreninger

Partnerskabsaftaler

SundhedsdataOpsporing

Forløbstilbud Abonnementer

Samarbejde med Rambøll (SurveyXact) 
om en digital udgave af WIPP projektets 
screenings- og samtaleguide (BRO data)
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Omsorgssystem Borgerens e-Boks Screening via SurveyXact

Kommunal medarbejder

Vores arbejde?
WIPP samtaleguide som en digital screenings- og samtaleguide

Forebyggende hjemmebesøg
• 65+ (ved behov)
• 70-årige som bo alene
• 75-årige (alle)
• 80-årige (alle)
• 82 år og derover

Maks. 20 evidensbaseret spørgsmål fra 
WIPP samtaleguide, som vi med 
forskningsmæssig sikkert ved er 
forbundet med en øget risiko for 
funktionsnedsættelse (skrøbelighed)
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Kommunal medarbejder Omsorgssystem Borgerens e-Boks Screening via SurveyXact

Data warehouse

Digitale sundhedstilbud
(den enkelte kommune)

Vores arbejde?
I støbeskeen lige nu?
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Slagelse Kommune

Forebyggende hjemmebesøg:
Ca. 17.400 borgere 65+

Ca. 3.300 SKAL have tilbud
Ca. 11.800 tidligt opsporende

Ca. 15.100 i målgruppen

1.400 årlige besøg
700 ”skrøbelige" vs. 700 ”friske"

. 

Slagelse Kommune

Forebyggende hjemmebesøg:
Ca. 17.400 borgere 65+

Ca. 3.300 SKAL have tilbud
Ca. 11.800 tidligt opsporende

Ca. 15.100 i målgruppen

Forhåbentlig 2.500 gennemgår den digital screening

1.400 årlige fysiske besøg
1.100 ”skrøbelige” vs. 300 ”friske”

1.100 digitale som ikke booker, men 
hvor vi har data om ”nej-sigerne”

1.250 modtager kraftig anbefaling om besøg 1.250 har ”mulighed” for at book besøg

Ca. 4.500 modtager forudgående spørgeskema
– en digital screening

Direkte kobling til digitale forløb hos privat sundhedsaktør?

Virkeligheden i dagVirkeligheden i fremtiden?
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Hvorfor?
”sortering” i hvilke borgere, der booker besøg som følge af en henvendelse via e-boks, 
skal frigive tid til fysiske indsatser og samarbejder, der virker…
om både opsporing og forebyggende aktiviteter

Opsporingsveje
- Etablering af kontakten

Bolig foreningerKommunen Pårørende

SoMe-videoer

Pressen

Plakater

Lovpligtige Breve

Ekstra breve 76-79

S & T afdelingen

Boligformænd

Beboermøder

Lægen

Henvisninger ud 

fra ”lette” kriterier
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Kontakt


