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WIPP — in Bewegung!

Das WIPP-Projekt wird von Interreg Deutschland-Danemark mit Mitteln
des Europaischen Fonds fiir regionale Entwicklung gefordert. Lesen Sie
mehr iiber Interreg Deutschland-Danemark unter www.interregsa.eu

Besuchen Sie auch unsere Internetseites
http://www.wipp-online.eu

Oder folgen Sie uns auf Facebook, LinkedIn



http://www.wipp-online.eu/
https://www.facebook.com/WIPP-Project-Welfare-Innovation-in-Primary-Prevention-1195767757216264/
https://www.linkedin.com/groups/12121335
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Worum geht es in diesem

Heft?

Gemeinsam mit Seniorinnen & Senioren:
Aktives und gesundes Alterwerden gestalten!

Das  WIPP-Projekt  (Welfare
Innovations in Primary
Prevention; Wohlfahrtsinno-
vationen in der Primarpra-

vention) baut auf den grenz-
uiberschreitenden = Ergebnissen
und Erfahrungen eines fritheren

Interreg  4a-Projektes (Hanc-
Healthy Aging Network of
Competence; Kompetenznetz-

werk fiir gesundes Altern) auf.
Das WIPP-Projekt nutzt diese
gesammelte  Erfahrung: Es
bezieht neue wichtige Pro-
jektpartner iiber die Grenzen
hinweg mit ein; hinzu kommen
die Entwicklung und Umsetzung
eines neuen Praventionsmodells.

Trotz der Unterschiede in den
deutschen und danischen
Gesundheitssystemen ist dieser
Ansatz eine Starke, um die
ahnlichen grenziiberschreitenden
Herausforderungen der wachs-
enden alteren Bevolkerung zu
bewaltigen.

In dem Journal ,WIPP - in
Bewegung“ werden die Trainings-
programme des Projektes vor-
gestellt und aktuelle Aktivitaten
beschrieben. Interviews von
Teilnehmerinnen und Teil-
nehmern sowie Trainerinnen und
Trainern sollen weitere Einblicke
in die Praxis von WIPP geben.
AuBerdem werden Informationen
zur Sicherung der Nachhaltigkeit
nach Beendigung von WIPP
vorgestellt.



Wer ist dabei?

Das Projekt ist eine grenziiberschreitende
Investition in die Gesundheit.

Im WIPP-Projekt
arbeiten zusammen:

1 Hauptpartner
(Leadpartner)

9 Projekt-
partner

25 Netzwerk-
partner




Wer ist dabei?

Das Projekt ist eine grenziiberschreitende
Investition in die Gesundheit.

Lead Partner

1. Syddansk Universitet (SDU)  SDU-&
Projektpartner

1. Esbjerg Kommune (EK)

2. Slagelse Kommune (SK)

3. Odense Kommune (OK)

4. Arla Foods — Danmark (AF)

5. Christian-Albrechts-Universitat zu Kiel (CAU)

6. Europa-Universitit Flensburg (EUF) % E;’gﬁ?g{;?g"“’e“”ét
7. AOK NORDWEST (AOK)

8. Landeshauptstadt Kiel (LHK) Kiel. saing.city.

9. Karl-Heinz-Howe-Simon-Fiedler-Stiftung A

Kiel (HF) Karl-Heinz‘—Howe—ﬁmbh»Fiedler»Stiftung



Stand der Dinge:
360° Workshop — Kienbaum

Die immer alter werdende Bevolkerung weist zunehmend
gesundheitliche Beeintrachtigungen auf. Das WIPP-Projekt hat das Ziel,
die Gesundheit der alteren Biirgerinnen und Biirger zu erhalten und zu
fordern. Die Abbildung veranschaulicht die Wirkungszusammenhange
des Projektes.

Vorgehen

(modifiziert nach Kienbaum, Halbzeitbewertung WIPP, 2018)



Stand der Dinge:
360° Workshop — Kienbaum

Im Juni 2018 trafen sich alle Projektpartner zum 360° Workshop in
Flensburg. In diesem Workshop wurden die Zusammenarbeit sowie
die Strukturen innerhalb des Projektes durch ein auBenstehendes
Unternehmen ,Kienbaum®“ bewertet. Einige bedeutende Ergebnisse
der Auswertung werden nun veranschaulicht:

Die Projektpartner verstandigen sich im Arbeitsalltag in der Regel in
den Sprachen Englisch, Danisch und Deutsch, wobei Englisch als
hauptsachliche Sprache bevorzugt wird.

Sprachen

Englisch
Dinisch

Deutsch

Kann ich nicht einschétzen

Die Netzwerkpartner spielen eine wichtige Rolle im Projekt und sind
laut Umfrage (53%) unverzichtbar fiir die Erreichung der Ziele des
Projektes. Die Teilnehmer stimmen zu 33% voll und ganz zu und zu
40% eher zu, dass die Partner vertrauensvoll zusammenarbeiten.

Das Projekt erreicht gut folgende Einrichtungen: Forschungs- und
Entwicklungseinrichtungen, = Hochschulen = und  Universitaten,
Gebietskorperschaften und sonstige Offentliche Einrichtungen.
Dagegen werden kleine und mittlere Unternehmen nur teilweise
erreicht.

(modifiziert nach Kienbaum, Halbzeitbewertung WIPP, 2018)



Stand der Dinge:
360° Workshop — Kienbaum

Die Teilnehmer stimmen zu 67% zu, dass die Ergebnisse des
Projektes auch von anderen als den Projektbeteiligten genutzt werden
konnen.

Bei 27% der Teilnehmer ergaben sich durch die Kooperation in WIPP
Impulse zur Veranderung von bestehenden Strukturen und Ablaufen
in der Organisation. Und bei 27% der Teilnehmer veranderte sich die
Leistungsvielfalt der Organisation durch die Kooperation. Rund ein
Viertel (20%) der Organisationen haben durch die Kooperation auf
Dauer neue strategische Partner gewonnen. Durch die
grenziiberschreitende Kooperation im Projekt konnten 20% der
Organisationen ihre Arbeitsthemen und -inhalte scharfen.

FAZIT: Das WIPP-Projekt...

...gewinnt neue
Partner

...scharft
Arbeitsthemen
und —inhalte

(modifiziert nach Kienbaum, Halbzeitbewertung WIPP, 2018)



WIPP-Intervention -
Hintergriinde

Die Wohnumgebung —
ein Ort fur Pravention

Viele altere Personen leben bereits seit Jahrzehnten in der
gleichen Nachbarschaft oder sogar in der gleichen
Wohnung. Sie verbringen ihren Alltag dort und kniipfen
soziale Beziehungen. Erfolgreiche Pravention sollte daher
direkt an dieser Lebenswelt ansetzen und die Menschen dort
aufsuchen, wo sie zu Hause sind.

Wissenschaftliche Studien zeigen, dass der Bewegungs-
radius von alteren Personen abnimmt und das soziale
Umfeld kleiner wird. Altere Personen sind damit meist viel
mehr an ihre unmittelbare Wohnumgebung gebunden als
jiingere und identifizieren sich mehr mit ihrem Stadtteil. Die
Teilhabe am Leben im Stadtteil und in der Nachbarschaft ist
daher im hohen Alter besonders wichtig; diese zu fordern,
ist eine Kernidee von WIPP.

Darum sind insbesondere Kommunen wichtige Orte fiir die
Pravention und Gesundheitsforderung, da Gesundheit
wesentlich von der Qualitat der Lebensverhiltnisse in
Stadten, Kommunen und in Quartieren abhangt.
Kommunale Angebote (Intervention) konnen malBgeblich
dazu beitragen, dass Menschen sich in ihrem Stadtteil, ihrer
Nachbarschaft wohl und zu Hause fiihlen. Die an dem
WIPP-Projekt beteiligten Kommunen haben diesen
Sachverhalt erkannt und ihre Verantwortung iibernommen.



WIPP-Intervention -
Hintergrinde

Pravention...

dort, wo die Menschen zu Hause
sind!
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WIPP-Intervention: Worum
geht es genau?

Die WIPP-Intervention besteht aus zwei MaBnahmen. Die eine
MaBnahme ,Forme Dein Leben” hilft den Biirgerinnen und Biirgern,
ihre gesundheitliche Situation zu verstehen, einzuschatzen und zu
verbessern. Daraufhin werden kleine individuelle Ziele zu einem
gesunden und aktiven Alterwerden formuliert, die im Alltag umgesetzt
werden sollen.

Die zweite MaBnahme ,Trainiere Deine Form” erhalt und steigert die
korperliche Aktivitait. Dabei haben die Biirgerinnen und Biirger die
Moglichkeit, verschiedene Ubungen auszuprobieren und die fiir sie
passende Ubung zu finden.

WIPP-Intervention

MafBnahme A: MafBnahme B:
,<Forme Dein Leben“ ,Irainiere Deine Form*



WIPP-Mafinahme A:
,Forme Dein Leben®

Die alteren Biirgerinnen und Biirger treffen sich im Rahmen der
MaBnahme ,,Forme Dein Leben® regelmaBig einmal pro Woche fiir 2
Stunden. Die MaBnahme dauert insgesamt 6 Monate und findet in
einer Gruppe statt. In den ersten vier Wochen treffen sich die
Gruppen wochentlich. Danach vergroBern sich die zeitlichen
Abstande zwischen den Treffen. Ein Trainer begleitet die Gesprache
innerhalb der Trainingsgruppe.

Die MaBnahme ,Forme Dein Leben® unterstiitzt die Biirgerinnen und
Bilirger dabei, ihre korperliche und seelische Gesundheit zu
verbessern und Lebensqualitat zu gewinnen. Die Treffen bieten den
Teilnehmerinnen wund Teilnehmern ausreichend Raum fiir
gemeinsame und intensive Gesprache. Dabei haben sie die
Gelegenheit, sich gegenseitig zu unterstiitzen und zu motivieren.

10



WIPP-Maflnahme B:
,lrainiere Deine Form*“

Die alteren Biirgerinnen und Biirger treffen sich im Rahmen der
MaBnahme ,Trainiere Deine Form” regelmaBig zweimal pro Woche
fir eine Stunde. Die MaBBnahme dauert 6 Monate. In den ersten 3
Monaten finden zusatzlich 4 Einheiten der MaBnahme ,, Forme Dein
Leben” statt. Der Trainer vermittelt geeignete individuelle Ubungen
und gibt Hilfestellungen.

Die MaBnahme , Trainiere Deine Form* unterstiitzt die Biirgerinnen
und Biirger dabei, ihre korperliche Gesundheit und Beweglichkeit zu
verbessern und somit aktiv am Leben teilzunehmen. Bei den Treffen
der MafBnahme ,Forme Dein Leben“ werden auch Themen wie eine
gesunde und ausgewogene Ernahrung und eine passende korperliche
Aktivitat im Alltag besprochen.

11



Eindriucke der WIPP-
Intervention

12



WIPP im Gesprach

,Forme Dein Leben!*

,Irainiere Deine Form!“

Zu den MaBnahmen wurden Erfahrungsberichte sowohl von
Teilnehmerinnen und Teilnehmern sowie Trainerinnen und
Trainern gesammelt. Auf den nachfolgenden Seiten werden
die beiden Perspektiven der deutschen und danischen Seite
dargestellt. Ein Zusammenschnitt der Interviews folgt
zeitnah auf der Projekt-Website unter htip://www.wipp-
online.eu/de/das-wipp-projekt-eine-uebersicht/.

13
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WIPP im Gesprach

Perspektive der danischen
Teilnehmerinnen und Teilnehmer: t&

~~~~~~

Wie erlebst Du den Kurs? \i\

Anne-Marie Michelsen, Esbjerg Kommune:

»,Der Kurs ist gut, ich bin dankbar, dass es ithn gibt. Weil
w man diesen kleinen Schubs bekommt und an viele Dinge
erinnert wird, die man eigentlich weif;.“

Peer Christensen, Esbjerg Kommune:

,Meine Frau ist vor vier Jahren verstorben. Das bringt Leere

ins Leben, das gibt einem eine Routine, welche das Leben

prdgt. Friiher sprachen wir dariiber: ,Heute machen wir

das.“ Aber nun ist mein Leben mehr oder weniger von

Routinen geprdgt. Es ist schon, dass ich heute mal

2| rauskommen kann. Das ist der Grund, weshalb ich an dem
Kurs teilnehmen wollte, und bisher hat es mich motiviert,
weil ich eben rauskomme.”

Rita Lauridsen, Esbjerg Kommune:

‘ »,Es ist ganz sicher auch eine Chance. Und der Grund,
y, warum ich zugestimmt habe ist, dass ich Schwierigkeiten

i ( lk\‘ bei einigen Bewegungen habe. Dann ist es meine Chance,
1 dass kompetente Leute mir helfen konnen. Das ist gut.*

14



WIPP im Gesprach

Perspektive der deutschen

Teilnehmerinnen und Teilnehmer: t&

Wie erleben Sie den Kurs?

»Wir sind eine ganz tolle Gruppe, wir lachen viel, machen
aber auch viel in der Zeit, in der wir hier sind und
steigern uns mit der Zeit aber auch immer ein bisschen
mehr. Das finde ich ganz toll. Allein so die Frohlichkeit,
wenn man reinkommt und das ist alles so locker. Das ist
schon.”

sSehr informativ und interessant. Also ich habe jetzt
inzwischen ja einige nette Leute kennengelernt. Einige
waren mir schon bekannt durch meine sportlichen

. Aktivitaten. Ich bin im Sportverein hier. Und aber auch
andere Leute, die ich noch nicht kannte, die bei mir
praktisch um die Ecke wohnen, die ich jetzt hier
kennengelernt habe.*

,Wir sind eine sehr nette Gruppe. Wir unterhalten uns,
tauschen uns aus und erzdhlen auch viel Privates und
es ist freundschaftlich ... muss ich sagen.”

15
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WIPP im Gesprach

Perspektive der danischen
Trainerinnen:

Was gefillt Dir an der Intervention am
besten ?

Heidi Juul Jensen, Esbjerg Kommune:

,Die Freude. Die Freude, die entsteht, wenn man
Spaf; miteinander hat und korperlich aktiv ist.”

Pernille Dybso Pedersen, Esbjerg Kommune:

,Sle unterstiitzen einander und sind ehrlich
zueinander. Sie trauen sich, zu sagen, was sie
fiihlen. Und das finde ich richtig gut.”

16



WIPP im Gesprach

Perspektive der deutschen r N

Trainerinnen:

Was gefillt Dir an der Intervention am
besten ?

Tanja Maury-Butenschon, Kiel, Suchsdorf:

,Dass Menschen zusammen gekommen sind, die sich
vorher nicht unbedingt kannten und mit ihren
unterschiedlichen Stdrken aber auch Schwdchen
aufeinander treffen und gemeinsam Neues erleben. In
Bewegung aber auch im Gesprdch und es haben sich
Kontakte ergeben, es ergibt sich immer ein
. Informationsfluss untereinander. Das finde ich sehr
schon.

»(...) ich denke sie profitieren alle von der Gemeinschaft
und das Thema Gesundheit schwebt iiberall.“

17
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Observatorium WIPP — 360°:
Sicherung der Nachhaltigkeit

Im Oktober 2018 trafen sich die Projekt- und Netzwerkpartner in Esbjerg
(DK), um u.a. iiber ein Observatorium zu diskutieren. Das Observatorium
soll die Nachhaltigkeit des WIPP-Projektes sichern. Vorbereitend auf das
Projekttreffen wurde ein Arbeitsblatt mit unterschiedlichen Fragen an die
Projekt- und Netzwerkpartner versendet. Folgende Fragen wurden
diskutiert:

1. Was interessiert Sie im Bereich der
Primérpravention fir die
Altersgruppe 60+/65+7?

2. Welche politischen, strukturellen,
gesetzgebenden und praktischen
Chancen ergeben sich bei der
Umsetzung des WIPP-Projektes?

3. Welche politischen, strukturellen,
gesetzgebenden und praktischen
Hindernisse ergeben sich bei der
Umsetzung des WIPP-Projektes?

18



Observatorium WIPP — 360°:
Sicherung der Nachhaltigkeit

1. Was interessiert Sie im Bereich der
Priméarpravention fiir die
Altersgruppe 60+/65+?

Aktives und gesundes Alterwerden ist fiir

Ve D\ die Gesellschaft von grofer Bedeutung.
Deswegen muss die Gesellschaft dafiir

Gesundes sensibilisiert werden. So betonte ein Partner:
Alterwerden ,Mein Fokus ist es, ein nachhaltiges Modell
dafiir zu finden, wie man mehr Biirger dazu

(& / inspirieren kann, sich um thre eigene

Gesundheit zu kiimmern, ein  aktives,
zufriedenes Leben zu fiihren und in sinnvollen
Gemeinschaften zu leben*.

2 N\ Weiterhin war die Partizipation (Teilhabe)
Partizipation und das Empowerment (Befihigung) der
& Empower- Zielgruppe wichtig. ,Das WIPP-Projekt gilt als

ment Modell, um die Gesundheitskompetenz der

\_ ) Seniorinnen und Senioren zu steigern.”

19



Observatorium WIPP — 360°:
Sicherung der Nachhaltigkeit

2. Welche politischen, strukturellen,
gesetzgebenden und praktischen
Chancen bietet das WIPP-Projekt fiir
die Altersgruppe 60+/65+?

Das Praventionsgesetz in Deutschland bzw. die Gesundheitsreform in Dane-
mark ermoglicht eine bessere und nachhaltige Versorgung der alteren Biirger-
innen und Biirger. AuBerdem konnen bestehende Strukturen ausgebaut und
die Offentlichkeit iiber die Bediirfnisse der ilteren Biirgerinnen und Biirger
informiert werden. SchlieBlich konnen Einrichtungen, die sich mit einem
aktiven und gesunden Alterwerden befassen, miteinander vernetzt werden.

Ein Partner sah: ,,...politisch Moglichkeiten mit den
Ergebnissen an die Landesregierung heranzutreten,
damit die Auswertung zur Anderung und gqgf. einem

kommunalen Angebot beitrdagt.“

Die Nachbarschaft wird ebenso als Moglichkeit fiir
eine erfolgreiche Durchfiihrung von
Prdventionsmafinahmen bewertet: ,,Positive
Erfahrung ist die Installation der ,Anlaufstelle
Nachbarschaft“in den Stadtteilen, die die
Eigeninitiative und das Engagement fordern.“

20



Observatorium WIPP — 360°:
Sicherung der Nachhaltigkeit

3. Welche politischen, strukturellen,
gesetzgebenden und praktischen
Hindernisse ergeben sich bei der
Umsetzung des WIPP-Projektes?

Die Altersarmut und Einschrankungen in der Beweglichkeit bei der
Zielgruppe wurden als Hindernisse benannt. AuBerdem wurden ein
mangelndes Verstandnis bei der Nutzung digitaler Medien als hinderlich
angegeben. Fehlende Raumlichkeiten in der Nahe der alteren Biirgerinnen
und Biirger und eine mangelnde Finanzierung der Angebote stellten
schlieBlich noch Hindernisse dar.

Ein Partner fiihrte an: ,,Zum Beispiel wird es
schwierig werden, die Interventionen des WIPP-
Projektes auf die gesamte Kommune
auszudehnen, da wir geografisch gesehen eine
relativ groffe Kommune sind. Der Transport wird
daher eine grofie Herausforderung in den
landlichen Gebieten sein und wir erleben bereits
im WIPP-Projekt, dass der Transport in der
Stadt, in der das Projekt lduft, eine
Herausforderung darstellt*.

21



Was gibt es Neues?

Partner- und Netzwerkpartner-Treffen am
23. & 24. Oktober 2018 in Esbjerg, Danemark

Am 23. & 24.10.18 wurde ein Partner- und Netzwerkpartner-Treffen in
Esbjerg (DK) veranstaltet. Am 23.10. trafen sich alle Projektpartner und
am 24.10. kamen die Netzwerkpartner hinzu.

Im Fokus des Treffens standen die Themen Nachhaltigkeit und
Verstetigung des Projektes: Was bedeutet Nachhaltigkeit fiir das WIPP-
Projekt? Wie finden Projekt- und Netzwerkpartner einen Weg, erfolgreiche
Aspekte nach Projektende weiterzufithren? Welche Voraussetzungen
miissen dafiir geschaffen werden? Wie kann die Gesundheit der alteren
Bevolkerung effektiv erhalten und gefordert werden?

Nachhaltigkeit im Sinne von Gesundheitsférderung wird auf zwei Ebenen
betrachtet: Zum einen soll die Lebensqualitiat und das Wohlbefinden der
einzelnen Biirgerinnen und Biirger erhoht werden. Zum anderen werden in
der Umwelt Moglichkeiten fiir ein gesundes und aktives Altern geschaffen,
z.B. das einfache Erreichen der Trainingsraume.

Wahrend des Treffens in Esbjerg wurden wichtige Aspekte fiir die
Nachhaltigkeit und Verstetigung des WIPP-Projektes im Rahmen
von Workshops diskutiert und festgelegt. Es miissen...

1. Menschen iiber 65 Jahre besser erreicht werden!

2. Die Bediirfnisse der Biirgerinnen und Biirger fiir ein aktives und
gesundes Alterwerden ermittelt und beriicksichtigt werden!

3. Die alteren Biirgerinnen und Biirger befahigt werden, sich
selbststandig einen aktiven und gesunden Lebensstil anzueignen!

4. Altersgerechte Wohnumgebungen geschaffen werden!

22



Was gibt es Neues?

Impressionen —
Partner- und Netzwerkpartner-Treffen am
23. & 24.10.2018 in Esbjerg, Danemark
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Was gibt es Neues?

Impressionen —
Partner- und Netzwerkpartner-Treffen am
23. & 24.10.2018 in Esbjerg, Danemark
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Wie geht es weiter?

In der nachsten Ausgabe erwartet Sie:

Ergebnisse der WIPP-Intervention ,,Forme Dein Leben®
und , Trainiere Deine Form*

Aktueller Stand des Observatorium WIPP — 360°:
Sicherung der Nachhaltigkeit

Aktuelle Veranstaltungsinformationen

25
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The WIPP project is funded by Interreg Deutschland-Danmark with grants from the European Fund for
Regional Development. Read more about Interreg Deutschland-Danmark at www.interregSa.eu
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