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WIPP-projektet finansieres af Interreg Tyskland-Danmark med midler
fra Den Europiske Fond for Regionaludvikling. Las mere om Interreg
Tyskland-Danmark pa www.interregsa.eu

Besag ogsa vores hjemmeside:
http://www.wipp-online.eu
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Hvad handler pjecen om?

Sammen med &ldrebefolkningen:
Udformning af aktiv og sund aldring!

WIPP-projektet (Welfare
Innovations in  Primary
Prevention; velfaerds-

innovationer i primer fore-
byggelse) bygger pa de
grenseoverskridende resul-
tater og erfaringer fra et
tidligere Interreg 4a-projekt
HANC (Healthy Ageing Net-
work of Competence; kom-
petencenetveerk for sund

aldring). WIPP-projektet
benytter de indsamlede
erfaringer fra HANC og
involverer nye vigtige

projektpartnere pa tveers af
grenserne, med henblik pa
udvikling og implementering
af en ny forebyggelsesmodel.

Uagtet forskellene mellem det
tyske og det danske sund-
hedssystem er denne indsats en
stor inspiration til at handtere
de tilsvarende graenseover-
skridende udfordringer i den
voksende @ldrebefolkning.

I journalen ,WIPP - Get
started” praesenteres projektets
baggrund og de tidligere
aktiviteter beskrives.



Hvad handler pjecen om?

Sammen med a&ldre borgere:
Udformning af aktiv og sund aldring!
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Hvem er med?

Projektet er en graenseoverskridende
investering i sundhed.

Samarbejdspartnere i
WIPP-projektet:

1 Hovedpartner
(Leadpartner)

9 Projekt-
partner

25 Netvaerk-
partner




Hvem er med?

Projektet er en graenseoverskridende
investering i sundhed.

Lead Partner

1.

Syddansk Universitet (SDU) SDU-&=

Projektpartner

1.

. Slagelse Kommune (SK)

Esbjerg Kommune (EK) 7

Odense Kommune (OK)
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. L ’ Europa-Universitat
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. Karl-Heinz-Howe-Simon-Fiedler-Stiftung Kiel

(HF)

KarI-Heinz-How'e-Silnbh -Fiedler-Stiftung



Hvem er med?

Projektet er en graenseoverskridende
investering i sundhed.

Netvaerkpartner

1. Frivilligcenter Slagelse

2. Bolig Korser

3. Faaborg MidtFyn Kommune

4. University College Lillebaelt

5. ZEldresagen Fredericia

6. Forskningsenheden for sundhedsfremme, Syddansk
Universitet

7. Archimed A/S

8. UC-Syd (University College Syddanmark)

9. Tvaersektorielt Samarbejde, Region Syddanmark

10. Gentofte Kommune

11. Welfare Tech

12. Foreningen Multikulturelle Plejehjem

13. Holbek Kommune

14. Rehfeld-IQvia



Hvem er med?

Projektet er en graenseoverskridende
investering i sundhed.

Netvaerkpartner

15. Universitatsklinikum Schleswig-Holstein

16. Landesvereinigung fiir Gesundheitsforderung in
Schleswig-Holstein e.V.

17. Kiwi — Kieler Wirtschaft Forderung

18. Fachbereich Soziale Arbeit und Gesundheit —
Fachhochschule Kiel

19. Diakonisches Werk Altholstein

20. Landessportverband Schleswig-Holstein e.V.

21. Deutsche Rentenversicherung Nord

22. Gesundheitsamt Hansestadt Liibeck

23. Forschungsabteilung Albertinen-Haus, Zentrum fiir

Geriatrie und Gerontologie

24. Forschungsgruppe Geriatrie Liibeck am Krankenhaus
Rotes Kreuz

25. PME FamilienService GmbH



Hvordan gar det med de
eeldre befolkning?

WIPP — en investering i

samfund

Vores samfund &ndrer sig og vi
skal varetage ansvaret for denne
endring. Den demografiske for-
andring og den stigende andel af
den @ldre befolkning er en stor
udfordring for samfundet.

I de naste 15 ar forventes en
vaekst af borgere over 65 ar.

Begraensninger i funktion og
bevagelse er hyppigere i denne
befolkningsgruppe end i andre
befolkningsgrupper.

Det er derfor sarlig vigtigt for
borgerne i Slesvig-Holstein og i
Syddanmark at leve et aktivt og
sundt liv; WIPP-projektet kan
vise hvordan det kan gores.

I de naeste 15 ar:

6 ) 7% flere borgere over

65 ar i Slesvig-Holsten

7, 3 % flere borgere over

65 ar i Syddanmark



Hvordan gar det med

Healthy Life Years

Vi mennesker bliver @ldre og
e&ldre. Den gennemsnitlige leve-
alder er steget kontinuerlig i
artier. Men sporgsmalet er, om
vi lever leengere tid med sygdom
eller forbliver sunde i leengere
tid?

WIPP ser derfor ikke kun pa
den forventede levetid generelt,
men ogsd pa Healthy Life
Years (HLY) - dvs. den
forventede levetid, hvor der ikke
er nogen handicap eller
funktions-nedsattelse. = Fordi
det er malet: Lev lenge sund og

frisk!

eldrebefolkningen?

Et af Den Europziske Unions
mal er at gge HLY med 2 ar i
gennemsnit pr. borger inden
2020 som en del af sundheds-
programimet.

WIPP-projektet understotter, at
malet nds med en tidlig op-
sporing (screening) af borgere
over 65 ar i Slevig-Holstein og i
Syddanmark



Hvordan gar det med
eldrebefolkningen?

Hvad betyder funktionsdygtighed?

Udtrykket "funktionsevne" beskriver
overordnet kroppens funktioner,
kroppens anatomi, aktiviteter og
deltagelse - og indikerer derfor
borgerens muligheder for at
handtere dagligdagens opgaver. Som
folge heraf kan sundheds-tilstanden
og betingelserne for-bundet med
sundhedstilstanden be-stemmes.
Saledes ser man ikke pa
konsekvenser af sygdom, men
snarere pa de sundhedsmassige
komponenter. I  videnskabelige
studier og ogsa i WIPP-projektet
bliver deltagerne derfor spurgt om
deres hverdag og deres muligheder.

Dermed fremkommer et
omfattede billede af borgerens
funktionsevne og funktionsevne-
nedsattelse. Emner er f.eks. at ga
en tur (aktiviteter), bor alene
(deltagelse), barrierefri levevis
(miljefaktorer) og selv-tillid

(personlige faktorer); sa
forskellige komponenter, der
interagerer = med  hinanden.

For at sammenligne resultaterne
med hinanden baseres projektet
pa ICF-modellen: international
klassifikation af funktionsevne,

funktionsevnenedsattelse og
helbredstilstand.



Hvad er WIPP‘s potentiale?

Trin 1: Identificer skrobelige a&ldre mennesker

tidligt - reducer funktionstab

Funktionsdygtigheden nedsettes
normalt ikke over natten. Hvis
sundhedsrisici identificeres tidligt, kan
tab af funktionsevnen helt eller delvist
undgas og personen kan dermed leve
et sundere og aktivt liv i leengere tid.

Derfor har WIPP til formal at
identificere de personer, der har brug
for serlig hjelp og give dem den rette
stotte.

‘ ‘reducere
oge sunde

)BE ! sundheds-
livsar udgifterne
forbedre
livskvaliteten
() forringe tab af
den fysiske
funktionsevne

reducere
funktionstab
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Hvad er WIPP‘s potentiale?

Trin 2: Reducer risikoen for funktionstab og

forbedre livskvaliteten

WIPP gnsker at na ud til aldre og
hjelpe dem med at forblive aktive,
sunde og i stand til at klare deres
hverdag uden begraensninger.

At kunne ga en tur, ga op og ned ad
trappen, kebe ind, tage en bus, klare
almindelige husholdningsopgaver og
opbygge eller bevare sociale relationer
- alt dette ber veere muligt for eldre
gennem WIPP sa leenge som muligt.

‘ ‘reducere
qgeosunde sundheds-
livsar udgifterne

forbedre
livskvaliteten

() forringe tab af
den fysiske
funktionsevne

reducere
funktionstab
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Hvad er WIPP‘s potentiale?

Trin 3: Oge sunde levear og reducere
sundhedsudgifterne

WIPP-projektet har til formal
at hjaelpe aldre mennesker til
at forblive sunde og aktive i
leengere tid, sa antallet af
sunde ar gges.

Det hjaxlper ikke kun de
e&ldre borgere direkte, men
vil ogsa reducere omkost-
ningerne i sundhedsvasenet.

‘ ‘reducere
oge §unde sundheds-
levedr udgifterne

forbedre
livskvaliteten
() forringe tab af
den fysiske
funktionsevne
(
reducere
funktionstab
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Hvad er WIPP‘s potentiale?

WIPP viser nye veje -

med ansvar for baeredygtige
forandringer

WIPP-projektet har fastlagt haje mal. Det er ogsa vigtigt
hvordan malene opnas. Betingelser som socialt ansvar,
holdbarhed og baredygtighed bliver konkret omsat i praksis.

WIPP engagerer sig for den @ldre befolkning, sa at kommuner,
virksomheder, velgorende institutioner og universiteter tager i
feellesskab socialt ansvar for sldre borgere.

Dermed styrker aldre borgere deres personlige evner og deres
sundhedsrelevante ressourcer, fordi de opnar et hgjere niveau
af sundhedsbevidsthed. De &ldre borgere bor siledes have
kompetence til at hjelpe sig selv i forhold til deres
sundhedsmaessige  bekymringer. Borgerne goger deres
feerdigheder i forhold til sundhedsrelevante handlinger pa
internettet, og deres sociale kompetencer oges; det sikrer en
generelt sund aldring (se figuren til hgjre).

13



Hvad er WIPP‘s potentiale?

WIPP-projektet vil sikre, at alle de effektive primare forebyggelses-
strukturer, som bliver oprettet indenfor WIPP-projektet, eksisterer videre
efter projektets afslutning. Dette sikres af et permanent observatorium.

Det er, hvad projektet og netvaerkspartnerne
siger om, hvad WIPP skal betyde:

\slering af baeredy, ig
Del- e eﬁecuve Stl'ukture ts 0g
tagelse af or famer forebygge Isea Hjeelp
alle del- til selv-
tagere i hjeelp
projektet ' _ g
| . {
. -~
dj »
%
Flere - Styrkelse
sunde af indivi-
levear } duelle
A 7N\ evner

Forstielig Bruiger-
manual Venise
digitale

redskaber
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Hvad gor vi — helt konkret?

Sammen med aldre borgere:
Udformning af aktiv og sund aldring!

WIPP-projektet har til formal, at forbedre livskvaliteten
baeredygtigt sammen med eldre borgere. Ud over at opretholde
funktionsdygtigheden, ber uafhaengighed og social deltagelse
(integration) ogsa opretholdes og fremmes. Ved et hjemmebesgog
bliver @ldre mennesker forst spurgt om deres bekymringer og
behov, men ogsa om deres gnsker.

Det er iser vigtigt for aldre at
have medbestemmelse: Fordi
sammen med projekt-
medarbejderne skal der findes
indsatser, som understgtter
eldre borgeres aktive og sunde
aldring.

15



Hvad gor vi — helt konkret?

Sammen med a&ldre borgere:
Udformning af aktiv og sund aldring!

Kerstin Berszuck
Konsulent for forebyggelse pa AOK
NORDWEST

"En forudsztning for succes med sundhedsfremmende

foranstaltninger er, at malgruppens behov ind-
arbejdes 1 planlaegningen. Her giver WIPP-projektet
de bedste muligheder: Informationerne fra hjemme-
besogene og brug af offentlige strukturer er vigtige
grundlag for adgang til vellykket og baeredygtig
forebyggelse!"
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Hvad gor vi — helt konkret?

Sammen med a&ldre borgere:
Udformning af aktiv og sund aldring!

Bent Petersen, Pensionist

Da Bent Petersens kone dede for nogle ar siden,
blev han pa en gang alene og det var ikke let at
komme i gang med livet igen. “Nar man har vaeret
igennem, det er en prove. Sd er det ligesom at det
hele gar i std og hvad skal jeg sige. Sa var det
meerkeligt, at lige pludselig kommer der et brev, om
jeg vil have besag. Der er slet ingen ting, der var
nogen der vil kontakte mig fra kommunen, der var
nogen, der ligesom har taenkt pa en. Nar man sddan
gdr rundt i sin egen lille verden.”

17



Hvad gor vi — helt konkret?

Sammen med aldre borgere:
Udformning af aktiv og sund aldring!

Lis Biilow, Pensionist

“Det er netop tryghed, at der er nogen, der
interesserer sig for, hvordan man har det og sadan
noget, altsa i anden forbindelse selvfogelig end den
interesse der er fra venner og bekendte og sadan
noget. Det synes jeg, det er stort tryghed. Der er
nogen, der holder ojne med os...”

18



Hvad gor vi — helt konkret?

De seks arbejdspakker

WIPP-projektet forsgger at opna sine mal gennem 6
dimensioner, ogsa kaldet arbejdspakker:

‘Mi er sammensat af:

Projektmanagement (AP1),
Arbejde i offentlighed (AP2),
Tidlig identifikation (AP3) og

Intervention (AP4+5).

Perspektiver for beredygtige og effektive
strukturer (alle AP)

Primare indsats skabes pa denne
made (AP6)!

19



Hvilke opgaver varetages at

20

hvem?

Ansvarsomrader for de danske projektpartnere

Hovedpartner Syddansk Universitet (SDU; hovedansvarlig
for AP1 og AP4): I AP1 er SDU ansvarlig for den overordnede
projektledelse, gkonomi, koordinering og intern kommunikation. I AP4
er SDU i samarbejde med partnerne ansvarlig for koordination og
design af interventionsindholdet.

Esbjerg Kommune (EK; hovedansvarlig for AP5): Udvikling af
digitale teknologier til statte for AP 3 & 4, Udvikling af et
internetseminar for online traening og interaktion (AP 5).

Slagelse Kommune (SK):

Udvikle nye innovative metoder til tidlig opsporing af skragbelige aldre
med risiko for funktionstab (AP3), og igangsette evidensbaserede
forebyggelsesinterventioner med henblik pa at senke risikoen for
funktionstab og oge livskvaliteten hos &ldre (AP4). Endvidere har
Slagelse Kommune et sarligt fokus pa at sikre baeredygtigheden i
projektet (AP6).

Odense Kommune (OK; hovedansvarlig for AP3):
Udvikling af nye metoder og screeningmetoder (internetbaseret) til
tidlig identifikation af sldre borgere med risiko for
funktionsnedsattelse (AP3).

Arla Foods — Danmark (AF):

Generer viden omkring @ldres ernaerings status, samt undersgge
effekten af om et aget mejeriindtag kan vaere gavnlig for de svageste
e&ldre og vaere med til at forbedre deres skrgbelige tilstand (AP4.5).



Hvilke opgaver varetages af
hvem?

Ansvarsomrader for de tyske projektpartnere

Christian-Albrechts-Universitat zu Kiel (CAU):
Udvikling af et undersagelsesinstrument til tidlig identifikation,
Dataindsamling under hjemmebesgg og deres evaluering (AP3 & AP4).

Europa-Universitit Flensburg (EUF; hovedansvarlig for AP2):
Arbejde i offentlighed/ Ekstern kommunikation (AP2).

AOK NORDWEST (AOK; hovedansvarlig for AP6):
Aktivering af hidtil vanskelige malgrupper til sundhedsfremmende
aktiviteter, oprettelse af adgang, netveerk og samling af ressourcer af
vigtige partnere (AP6).

Landeshauptstadt Kiel (LHK):
Fortsattelse og videreudvikling af abent arbejde med aldre borgere
baseret pa resultaterne af hjemmebesag (AP4).

Karl-Heinz-Simon-Howe-Fiedler-Stiftung Kiel (HF):
Gennemforelse af hjemmebesag samt anbefaling og statte til
foranstaltninger til aktiv og sund aldring af eeldrebefolkningen pa Kiels
ostlige kyst (AP4).
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Hvilke opgaver varetages af
hvem?

Foto: Andrea Gahrens/ AOK

,Aldre-lodserne® (i forgrunden), hoved- og
projektpartner (i baggrunden) ved kick-off
foranstaltningen i Kiel
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Hvorfor er et netvaerk sa
frugtbar?

WIPP- et kooperativt netvaerk

Quadrupel-Helix-Modellen beskriver samarbejdet mellem virksom-
heder, forskningsinstitutioner, sundhedssektoren og borgere, som bor
gore malrettet brug af synergieffekter. Formélet med kooperationen er

at skabe innovationer, hvor borgerne ikke kun er malgruppen, men
ogsa er involveret i udviklingen af de nye produkter og processer.

videnskab 3

wiPp Eg

T

virksomheder

kommuner

n
Té

borgere
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Hvorfor er et netvaerk sa

Fordele ved samarbejdet

frugtbar?

WIPP-projektet anvender styrkerne af
partnerne fra befolkningen, kommun-
erne og videnskaben samt virksom-
heder fra Tyskland og Danmark. Det
kommunale netveerk forbedres gennem
samarbejdet og dermed g@ges ogsa
indflydelsesmulighederne.  Netvarket
sikrer, at alle effektive primaere
forebyggelsesstrukturer, som  blev
oprettet indenfor WIPP-projektet, vil
eksistere  videre efter projektets
afslutning.
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Hvad betyder...?

...aktiv & sund aldring?

Aktiv og sund aldring betyder,
at fa det bedste ud af aldrings-
processen:

At fa en bedre mental sundhed ved
at veere sammen med andre
mennesker, kunne grine med andre
og dele oplevelser sammen med
andre. At blive eller veere gammel,
er ikke en straf, men en gave, som vi
ber vaerdsatte og bruge.
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Hvad betyder...?

...1 faellesskab?

I denne sammenhang
betyder "i faellesskab', at de
involverede deltager i
projektets udviklingsproces.

Fra begyndelsen med indsamling
af behov til implementeringen af
indsatser er @&ldre borgere aktivt
involveret og  har  med-
bestemmelsesret og beslutnings-
kompetencer.

Ydermere betyder ”i falleskab” ogsa,
et komplementert og omfattende
samarbejde med samfund, videnskab
og virksomheder.




Hvad betyder...?

...1 faellesskab?

Petra Hampel

Prof. for sundhedspsykologi og
uddannelse, Institut for sundheds-,
ernerings-, og sportsvidenskab,
Europa-Universitat Flensburg

“Det graenseoverskridende projekt er med til at na
malet om EU's sundhedsprogram i den dynamiske
region 1 Slesvig-Holsten, samt i1 Syddanmark og
Sjeelland! Projektets baeredygtighed sikres ogsa ved
oprettelsen af et observatorium, som involverer alle
vaesentlige aktorer inden for sundhedssektoren.”

27
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Hvad er der hidtil sket?

Intern kick-off-foranstaltning den 21.2.2017
i Odense (DK) pa SDU

Alle projektpartnere deltog i det offentlige kick-off-arrangement
pa SDU i Odense. Der blev givet vigtige informationer om
projektmanagement, datasikkerhed og intern og ekstern
kommunikation. De enkelte arbejdspakker blev prasenteret af
de ansvarlige personer.




Hvad er der hidtil sket?

Offentlig kick-off-foranstaltning den
12.06.2017 i Odense (DK) pa SDU

Ved "kick-off-foranstaltningen”
i Odense blev projektet
presenteret  for  pressen.
Derefter blev forskellige emner,
som f.eks malgruppens til-
gaengelighed sammen med de
danske projekt og netvarks-
partnere diskuteret.




Hvad er der hidtil sket?

30

Offentlig kick-off-foranstaltning den
28.6.2017 1 Kieler Radhus (DE)

Péa det offentlige kick-off-arrangement i Kiel prasenterede
de tyske projektpartnere WIPP-projektet og dets opgaver
og muligheder for pressen. Derefter udarbejdede projekt-
og netvaerkspartnerne projektets mal og fandt
kompetencerne hos de projektpartnere, der gerne vil
bidrage til WIPP. Derefter blev vigtige kontaktpersoner for
borgere informeret om, hvordan man motiverer aldre
mennesker til at deltage i WIPP.




Hvad er der hidtil sket?

Offentlig kick-off-foranstaltning den
28.6.2017 i Kieler Radhus - impressioner
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Hvordan kommer vi videre?

32

I den nzeste udgave kan du se:

Praesentation af partner- og netvaerkpartner-
medet den 8./9. November 2017 i Kiel ved AOK
NORDWEST

Informationer om screening og spergeskemaer

Rapportering: Hidtidige erfaringer fra
hjemmebesagende og kommuner




Kilder for billederne (i reekkefolge af udgivelse)

http://aok-
bv.de/imperia/md/aokbv/presse/bilderservice/senioren/spaziergangi_g.jp
€g

http://aok-
bv.de/imperia/md/aokbv/presse/bilderservice/senioren/seniore3_g.jpg

http://aok-
bv.de/imperia/md/aokbv/presse/bilderservice/senioren/sportabzeichen_g.

.

Jpeg
http://www.wipp-online.eu/wp-content/uploads/WIPP-flyer-DE.pdf
Agentur Fotolia, Copyright corbis_fancy, Bildnummer: 77658307
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bv.de/imperia/md/aokbv/presse/bilderservice/senioren/schwimmen_g.jpe
g

Agentur Fotolia, Copyright pressmaster, Bildnummer: 66417292
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The WIPP project is funded by Interreg Deutschland-Danmark with grants from the European Fund for
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